
Bylinky, ktoré nás môžu vyliečiť 

(tlačová správa) 

 

V pondelok 14. novembra 2016 sa v priestoroch Vlastivedného múzea v Považskej 
Bystrici, v zriaďovateľskej pôsobnosti Trenčianskeho samosprávneho kraja, uskutočnilo 
podujatie pre žiakov 4. ročníka ZŠ sv. Augustína v Považskej Bystrici, ktoré bolo venované 
problematike spoznávania liečivých rastlín.  

Vzdelávacie podujatie bolo rozdelené do dvoch blokov. Počas prvého sa botanička múzea 
Ing. Zuzana Huličiaková snažila s využitím powerpointovej prezentácie deťom priblížiť 
základné metódy zberu, spracovania a uskladnenia liečivých rastlín. Oboznámila žiakov 
s najznámejšími druhmi liečivých rastlín rastúcich v našom okolí, i pestovaných v záhradách, 
 ich liečivými účinkami a spôsobmi použitia. Na základe názorných ukážok deti zapájala do 
výčbového vzdelávania. Mohli si zblízka obzrieť medovku, šalviu, nechtík, echinaceu, či 
privoňať levanduľovému vrecúšku. Deti o netradičnú tému prejavili záujem a spontánne sa 
zapájali do prednášky. Po ukončení teoretickej časti prebehla fixácia poznatkov z danej témy. 
Botanička položila deťom niekoľko otázok, na ktoré vedeli bez problémov odpovedať. 

Aby žiaci mohli bylinky spoznávať i prostredníctvom zmyslov, počas druhého programového 
bloku pripravili pracovníci múzea pre žiakov ochutnávku troch druhov bylinkových čajov – 
pŕhľavový, šípkovo – jabĺčkový a čaj z dúšky materinej. Deťom čajíky chutili, najväčší úspech 
mal však šípkovo – jabĺčkový, osladený medom. 

V závere návštevy múzea mali možnosť si prezrieť zoologickú výstavku „Prechádzka lesom“, 
ku ktorej im podal odborný výklad zoológ múzea Ing. Tomáš Žilinčík. 

Edukačného vzdelávania, realizovaného s finančnou podporou Ministerstva kultúry 
SR (prostredníctvom dotačného programu „kultúrne poukazy“) sa zúčastnilo 20 detí 4. 
ročníka a jedna vyučujúca. 
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