
Liečivé bylinky 
(tlačová správa o edukačnom programe v ZŠ Jasenica) 

 

V piatok 7.10. 2016 vykonali pracovníci Vlastivedného múzea v Považskej Bystrici, 
v zriaďovateľskej pôsobnosti Trenčianskeho samosprávneho kraja, edukačný program 
v Základnej škole v Jasenici na tému „Liečivé bylinky“. 

Netradičné vzdelávanie pozostávalo z dvoch vyučovacích hodín. Počas prvej im 
botanička múzea Ing. Huličiaková porozprávala o správnom zbere,  následnom spracovaní 
a uskladňovaní liečivých rastlín. Taktiež im priblížila liečivé účinky našich najznámejších 
pestovaných i divorastúcich liečivých rastlín. Zábavnou formou zapájala žiakov do 
výučbového procesu – každý druh spomenutej bylinky mali vopred identifikovať. Tiež si 
mohli prezrieť atlasy liečivých rastlín, privoňať levanduľovému vrecúšku, či natrieť ruky 
nechtíkovým krémom. 

Žiaci prejavili o  tému záujem, botaničke kládli otázky a spontánne sa zapájali do výučbového 
procesu. Po ukončení teoretickej časti si niekoľko detí pripravilo pre pracovníkov múzea 
prekvapenie – zarecitovali tematické básničky o bylinkách a ich liečivých silách. 

Potom sa žiaci presunuli do „čajovne“, kde v príjemnom prostredí si mohli vychutnať 
dva druhy bylinkových čajov. Snažili sa podľa vône i chute uhádnuť, z akých rastlín boli 
pripravené.  

Na záver sa odvážlivci mohli dotknúť živej užovky červenej a slimáka – oblovky žravej. 

Edukačného programu sa zúčastnilo 37 detí I. stupňa ZŠ a 5 dospelých. 

 

 

V Považskej Bystrici dňa 10.10.2016 

text: Ing. Zuzana Huličiaková -  foto: Mgr. Ondřej Trnka, 

Vlastivedné múzeum v Považskej Bystrici 

  



 

 

  



 

 

 


