
Spoznávajme liečivé bylinky 

(tlačová správa) 

 

Dňa 10. 11. 2016 sa uskutočnil v ZŠ Papradno edukačný program pre žiakov 5. a 8. 
ročníka, týkajúci sa problematiky liečivých rastlín. Akciu pre deti pripravili pracovníci 
Vlastivedného múzea v Považskej Bystrici, v zriaďovateľskej pôsobnosti Trenčianskeho 
samosprávneho kraja, v rámci projektu „Múzeum v škole“, na ktoré získalo vlastivedné 
múzeum v roku 2016 finančnú dotáciu z Ministerstva kultúry SR (prostredníctvom 
dotačného programu „kultúrne poukazy“).  

  Botanička múzea Ing. Zuzana Huličiaková žiakom prezentovala poznatky o 
fytoterapii. Poznanie a využitie liečivých účinkov rastlín – bylinkárstvo, vytvorilo základy 
modernej farmakológie. S využitím powerpointovej prezentácie deťom priblížila základné 
metódy zberu, spracovania a uskladnenia liečivých rastlín. Taktiež ich oboznámila s 
najznámejšími druhmi divorastúcich i pestovaných „liečiviek“, ich časom zberu, liečivými 
účinkami a spôsobmi použitia. Zábavnou formou žiakov zapájala do výučbového procesu – 
každý druh spomenutej rastliny mali vopred identifikovať. Deti prejavili o tému záujem a 
spontánne sa zapájali do výučbového procesu. Počas netradičného vzdelávania spoznávali 
i chuť niektorých „liečiviek“ prostredníctvom ochutnávky troch druhov čajíkov pripravených 
z medovky, mäty, lipy, pamajoránu, dúšky materinej či pŕhľavy. Taktiež si mohli vyfarbiť 
obrázok liečivej rastliny, a tak si lepšie zapamätať jej morfológiu či sfarbenie. V rámci fixácie 
prednášanej témy im na záver botanička položila niekoľko otázok, na ktoré bez problémov 
žiaci vedeli odpovedať.  

Výučbového procesu sa zúčastnilo 37 žiakov a 2 pani učiteľky. 

 

V Považskej Bystrici dňa 11. 11. 2016 

Ing. Zuzana Huličiaková 

Vlastivedné múzeum v Považskej Bystrici 

  



 

 

 



 

 

 


