
Lekáreň z prírody 
(tlačová správa) 

 

Dňa 24. 11. 2016 navštívili Vlastivedné múzeum v Považskej Bystrici, 
v zriaďovateľskej pôsobnosti Trenčianskeho samosprávneho kraja, žiaci 3. ročníka ZŠ sv. 
Augustína v Považskej Bystrici. 

Žiaci absolvovali prednášku s názvom „Liečivé rastliny“, ktorú im odprezentovala botanička 
múzea Ing. Zuzana Huličiaková. S využitím powerpointovej prezentácie, názorných ukážok 
rastlín, ich výťažkov, odbornej literatúry a potrebnej výbavy každého „bylinkára“ deti 
oboznámila s problematikou liečivých rastlín. Porozprávala im o zásadách, ktoré treba 
dodržiavať pri zbere, sušení a inom nakladaní s liečivkami. Predstavila im tie najbežnejšie 
druhy, ktoré môžeme nazberať  v našom okolí i tie, ktoré sa dajú vypestovať doma v záhrade. 
Taktiež sa deti dozvedeli ako sa pripravuje domáca nechtíková mastička, ľubovníkový olej, či 
skorocelový sirup. Téma žiakov zaujala, prednášajúcej kládli otázky i svojimi zážitkami 
s liečivkami sa živo zapájali do netradičného vzdelávania. 

V závere mali možnosť vyskúšať chuť viacerých druhov liečivých čajov:  šípkovo – jablkový, 
pŕhľavový a voňavú zmes byliniek.  Podľa hlasovania o najlepšiu chuť bylinkového čajíka 
zvíťazil šípkovo – jablkový a ako najmenej chutný žiaci označili pŕhľavový. 

Nakoniec každý žiak obdržal obrázok s liečivou rastlinou, ktorú si môžu vyfarbiť a urobiť si 
malú nástenku v škole ako spomienku na návštevu múzea.  

Po ukončení botanického programu sa deťom venoval zoológ múzea Ing. Tomáš Žilinčík,  s 
jeho odborným výkladom si prezreli zoologickú výstavu „Prechádzka lesom“ a oboznámili sa 
s bežnými druhmi zvierat z nášho okolia. 

Muzeálneho vzdelávania sa zúčastnilo 20 detí a 1 vyučujúca. 

 

text: Ing. Zuzana Huličiaková, foto: Ing. Tomáš Žilinčík 
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