Zbal sa a pod’ do Mjanmarska (Barmy)

(tlacova sprava)

Dna 14. februara 2020 sa vo Vlastivednom muzeu v PovaZzskej Bystrici
v zriad'ovatel'skej posobnosti Trencianskeho samospravneho kraja konala beseda venovana
poznavaniu zaujimavych krajin, uréena vSetkym milovnikom cestovania anevSednych
zazitkov. Dalii z pravidelnych cestovatel'skych vecerov z cyklu ,,Zbal’ sa a pod™ priniesol
navstevnikom davku exotiky, ktorou oplyva pre turistov este stale nepreskimana krajina -
Mjanmarsko. So svojimi zazitkami z dvojtyzdiiového poznavania ,,ukrytého raja® sa s nami
prisla podelit Povazskobystricanka Katarina Kocduddkova. Do krajiny plnej zaujimavosti
pricestovala v novembri 2019 prostrednictvom cestovnej kancelarie a v spolo¢nosti skupinky

d’alsich turistov, s ktorymi vytvorili skvelt partiu a dodnes su v kontakte.

Exotické Mjanmarsko nie je miestom, kam by sa hrnuli davy slovenskych turistov a
vel'a T'udi ani netusi, kde sa vlastne nachadza. Krajina juhovychodnej Azie, ktorej brehy obmyva
Indicky ocean, susedi s Bangladésom, Indiou, Cinou, Laosom a Thajskom. Zabera plochu
676 578 km? a zije tu viac ako 56 milionov obyvatelov, ktori st prislusnikmi niekol'kych

desiatok (135) etnickych skupin - najpocetnejsi - Barmanci (70 %).

Mjanmarsko je definované ako najbudhistickejsia krajina na svete. V roku 1989 zmenila nazov
z Barmy na Zvdaz Myanmar (dnes Mjanmarska zvizova republika). Novy nazov zaviedla
barmské vojenskd vlada ako znak diStancovania sa od britskej kolonidlnej minulosti. Vlada
nemala zmysel pre demokraciu, slobodu slova ¢i prejavu a este pred niekol’kymi rokmi bola
krajina pre turistov uzavreta a len postupne zacina svetu spristupniovat’ niektoré svoje Casti.
Viac ako polovicu zaberaju bohaté lesy, niziny s irodnymi pol'ami, hornaté izemia a niekol’ko
stoviek kilometrov nadhernych plazi. Celkovu atmosféru dotvaraju tuchvatné historické
pamiatky 1 tradi¢né obydlia z palmovych listov. Dokonca sa Mjanmarsku pre bohaté pamiatky

zacalo hovorit’ ,,Krajina zlatych pagod*.

Skupinka slovenskych turistov pod dohl'adom skuseného sprievodcu, sa ubytovala

v hoteli v meste Mandalay, ktor¢ je druhé najvacsie po Rangune (byvalom hlavnom meste).



Neipyijto — su¢asné hlavné mesto, prezyvané ,,mesto duchov®, bolo umelo vybudované na
mieste, kde bola predtym dzungla a niekol’ko mensich dedin a na jeho vytvoreni sa podielali

desiatky tisic robotnikov.

Inspirujiaca pre nasich slovenskych dobrodruhov bola navsteva miestnych trhov v bo¢nych
ulickach mesta Mandalay, kde mohli obdivovat’ r6zne remeselnicke dielne. V jednej z nich
vyrabali sosky Budhu z mramoru, v d’alsej tkali vlakno hodvabu. Katku zaujala zlatotepecka
dielna, kde namahavym spésobom pomocou papiera z bambusu vyrabaju asi Sest’ hodin zlaté
listky, ktoré pouzivaju na zdobenie soch Budhu. Niekol'ko zlatych listkov nam priniesla aj na

ukazku.

Po krajine sa presuvali vlastnym autobusom a museli dbat’ aj na vhodné oble¢enie. Ramena
a kolena nesmeli byt odhalené a prehliadku pagody ako iinych posvitnych miest museli
absolvovat’ bosi, ¢o v 40 stupfiovych horucavach urcite nebolo jednoduché. Navstivili 1 mesto
Amarapura, juzne od Mandalay, kde sa nachadza najdlhsi teakovy most na svete s dizkou 1,2
km (U Bein Bridge). V krajine nebolo nezvycajné stretniit’ mnicha, ked’ze asi kazdy desiaty
obyvatel’ je mnich a mnohi z muzov odchadzajl, aspoil na isty ¢as, do klastora. Mnisi nosili
bordové odevy a mladi chlapci biele. Napriek tomu, Ze obyvatelia st vel'mi chudobni, kazdy
den nie¢o daruju chramom, buddhistickym kla§torom a mnichom, pretoze veria, ze ked’ raz oni
budi nieco potrebovat’, tak sa im to vrati. Vd’aka spominanym darom tu neustale stavaju nové
pagody a rekonStruuju staré. Vedl'a klaStora sa nachadzala Skola, kde mali deti predpisané
rovnoSaty — tmavozelené dlhé sukne. Skupinka slovenskych turistov d’alej smerovala na vylet
popri najdlhsej rieke v krajine — Iravadi do mestecka Mingun, kde sa nachadza druhy najvacsi
zvon na svete, vaziaci az 90 ton (prvy v Moskve), atiez najvacSia nedokonena pagoda
Pahtodawgyi. Na zaujimav prechadzku ich previezli konské drozky, ktoré su dalSou
obl'ibenou turistickou atrakciou. Zaujimava bola iprehliadka botanickej zahrady
s vyhliadkovou vezou, ¢i navsteva zlatého palaca z teakového dreva, kopec Mandalay Hill, ¢i
najvacsia kniha na svete zapisand medzi pamiatky UNESCO. Navstivili tiez cisarsky zlaty
palac, ktory bol vroku 1945 zniCeny aVroku 1996 zreStaurovany do pdvodnej podoby.
Zastavili sa tiez pri pagode Mahamuni s jednou s najuctievanej$ich barmskych soch Buddhu.
Soska je povodne bronzova, no priliepanim zlatych listkov je teraz na nej asi 15 cm vrstva zlata.
K soskam Buddhu je zakizané ota¢at’ sa chrbtom. Dalsou zastavkou bol chramovy komplex
Sagaing — duchovné centrum Mjanmarska. Mnisky mali oblecené bledoruzové habity
a procesie zien prindsali do klastorov dary, na ktoré boli odkdzané. Nenechali si ujst’ ani

prehliadku tajomného mesta Bagan. Jeho komplex je vel'mi rozl'ahly, zabera tisicky pagod



a mozete ho spoznavat’ dokonca z vtacej perspektivy pocas letu balonom. Katka sa pohravala
s myslienkou absolvovat’ aj tento zazitok, i ked’ cena 300 eur na osobu za 45 minatovy let
nebola zanedbatel'nd, no posledné dve miesta v balone rozhodli, Ze miesto prenechd inym
zdujemcom zo skupiny slovenskych turistov. Vychutnala si aspoii pohl'ad na 30 vzlietajacich

balonov, ¢o bolo tiez nezabudnute'nym zazitkom.

Nenechali si ujst’ ani jazero Inle dlhé 22 km a Siroké 11 km. Na uzemi jazera Zije viac ako 70
tisic 'udi, ktori maju svoje doméeky postavené na drevenych koloch a aj ked’ na prvy pohl'ad
posobia ako chatrée, maju zavedenti elektriku a aj vodovodné potrubie s pitnou vodou. Inle mé
Siroké spektrum vyuzitia, no nachadzaju sa tu aj rozne dielne na vyrobu cigar, Sperkov zo
striebra, tkania latok, hotely, restauracie, $kola, posta, dokonca aj pagody a chramy - to vSetko

na vode. LCudia sa vSade prestivaji na malych lod’kach.

S buddhizmom sa spaja aj d’alSia zaujimavost Mjanmarska — zlaty balvan Kyaikto, ktory
balansuje na hrane Sikmej skaly a posobi tak, akoby sa mal kazda chvil'u zritit’ do udolia. Podl'a
buddhistov balvan vyvazuju dva Buddhove vlasy. Obyvatelia sem prichadzaju za meditaciami

a modlitbami a lepia na balvan listky zlata.

Navstivili tiez pagodu Shwedagon, kde sa nachadza tdajne viac zlata ako vo vsetkych
britskych bankach.

K Mjanmarsku neodmyslite'ne patria aj rucne Sul'ané cigary (cheroot cigary), vyborné pivo
Mjanmar ¢i vino, pestovanie exotického ovocia, ¢aj a tiez nerastné bohatstvo: ropa, zemny plyn,

zlato, cin.

Typickym znakom muzov je krvavy ismeyv, ktory je sposobeny zutim betelu. Tato l'ahka droga
sa pripravuje z betelového orechu zabalené¢ho do listu stromu, ktory sa potrie vapnom, zroluje
sa a mdZe naplno prejavit’ vSetky svoje povzbudzujliice ucinky. Chlapi tieto listy Zuju dlhé

hodiny, niektori aj nepretrZite cely den, pricom vypl'ivaja sliny krvavocervenej farby.

Dalsia neviedna vec st chlapi v sukniach. Longi, ako sa tito sukiia nazyva, nemé Ziaden
gombik, ani zips a upeviuje sa len zakasanim okolo pasu. Longi nenosia len muzi, ale casto aj

zeny.

Charakteristickym znakom mjanmarskych zien (obCas aj mladych chlapcov) je tvar
pomal'ovana bielou farbou. Ide o rozdrvenu koru stromu tanaka, ktora sa zmiesa s vodou a

vytvori sa zmes, ktord sa nanasa na plet. V azijskych kultirach sa biela farba povazuje za



symbol krasy a okrem toho tanaka sltzi aj ako prirodzend ochrana pred slne¢nym Ziarenim.
Katka nam tuto Specialnu farbu priniesla aj na ukazku a mali sme moznost’ vyskusat’ sa iou

natriet’.

Krajinu preslévili aj tzv. ,,dlhokrké alebo Zirafie Zeny” z horského kmena Padaungov, ktorého

prislusni¢ky maju na svojich krkoch bizarni ozdobu v podobe mosadznych kruhov.

Dovod, preCo to vlastne robia je neznamy, ale hovori sa, ze kedysi to slizilo ako obrana proti

Selmam, iné verzia je, Ze ich nosili preto, aby boli neatraktivne pre muzov z okolitych kmenov.

Ak by ste mali zaujem krajinu navstivit’, pocitit’ jej atmosféru a vidiet’ v§etky nespocetné
krasy a zaujimavosti na vlastné oci, budete potrebovat’ viza, ktoré sa daju vybavit aj

prostrednictvom internetu za cca 50 doldrov.

Zaver diskusného vecera patril otdzkam posluchacov a tradi¢nej sutazi, v ktorej
prednasajuca Katka Koc¢udakova, polozila sut’aznt otdzku suvisiacu s prednaskou. Vyherca si
odniesol hodnotné publikacie. Cestovatel'ského vecera ,,Zbal’ sa a pod’ do Mjanmarska

(Barmy)* sa zucastnilo 50 navstevnikov.

Dna 17. 2. 2020, Mgr. Paulina Prengelova

Vlastivedné muzeum v Povazskej Bystrici



