P6stne zvykoslovie

( tlacova sprava)

Dna 24. 2. 2016 navstivili Vlastivedné muzeum v PovazZskej Bystrici Ziaci 4. ro¢nika
z VIIl. Z&kladnej $koly v PovaZskej Bystrici. U¢elom ich navitevy bola edukdcia v priestoroch
muzea ako forma rozsirujuceho uciva regionalnej vychovy.

Etnologicka muzea Petronela Ragulova vysvetlila Ziakom hlavné p6stne zasady —
odriekanie sa pokrmov, napojov, ale aj inych zauZivanych zvyklosti. Poukdzala tiez na fakt, ze
post nie je krestanské Specifikum, ale sa jedna o beZznu prax aj v inych ¢astiach sveta.
Prikladom mozu byt postne praktiky v judaizme, islame, hinduizme alebo buddhizme. | ked’
sa v krestanstve chape post ako sukromna zaleZitost veriaceho, v inych ndboZenskych
systémoch je to celospoloéensky jav. llustraciou modze byt celonarodny pést u Zidov pocas
Dria zmierenia alebo péstny mesiac ramadan u moslimov, ktory ma verejny raz.

V dalSej Casti prednasky boli Ziaci oboznameni s historickym vyvojom predvelkono¢ného
pbéstneho obdobia, zacinajuceho v liturgickom kalendari diom Popolcovej stredy.

Zaver prezentacie patril tradi¢cnym pdstnym jedlam, ako boli mucne jedl|a, cestoviny, polievky
a privarky. Na Zeleny Stvrtok zohrdvala doleZitu Ulohu symbolickost zelenej farby ako farby
prebudzajlcej sa vegetacie. V tento den sa kedysi varievali vylucne ,,zelené” jedld —zo
Zihlavy, Spenatu, Salatu, Stiavu.

Sucastou muzejnej edukacie bola aj prehliadka narodopisnej vystavy Etnofolk, ktoru
zorganizovalo vlastivedné muzeum v spolupraci s Ustavom etnoldgie Slovenskej akadémie
vied v Bratislave. Suc¢astou muzejnej edukdacie bola aj prehliadka narodopisnej vystavy
Etnofolk, ktord zorganizovalo vlastivedné muzeum v spolupréci s Ustavom etnolégie
Slovenskej akadémie vied v Bratislave.

Netradi¢ného vzdeldvania v muzejnych podmienkach sa zucastnilo 33 Ziakov a 2
dospeli.

V Povazskej Bystrici dna 24. 2. 2016

Megr. Petronela Ragulova, PhD., etnologicka Vlastivedného muzea v Povazskej Bystrici



