Lie¢ivé rastliny — edukaény program v ZS Bytéa

(TlaCova sprava)

Dna 10. juna 2016 uskutoc¢nili pracovnici Vlastivedného muzea v Povazskej Bystrici
edukaény program na tému Liegivé rastliny. Akcia bola uréena pre Ziakov prvého stupia v ZS
Bytca — Ulica mieru a bola stucast'ou projektu ,,Mizeum v Skole®, na ktoré ziskalo vlastivedné
muzeum v roku 2016 finanénu dotaciu z Ministerstva kultiry (prostrednictvom dota¢ného
programu — kulturne poukazy).

Vzdelavanie pozostavalo zo 4 vyucovacich hodin. V prvej ¢asti kazdého edukacného
programu botanicka muzea Ing. Zuzana Huli¢iakova Zziakom prezentovala poznatky
o fytoterapii. Poznanie a vyuzitie lie¢ivych u¢inkov rastlin — bylinkarstvo, vytvorilo zaklady
modernej farmakologie. Priblizila im zakladné metody zberu, spracovania a uskladnenia
lie€ivych rastlin. Taktiez ich oboznamila s najzname;j$imi druhmi divorastucich i pestovanych
»lieciviek®, ich ¢asom zberu, lie¢ivymi ucinkami a spdsobmi pouzitia. Botanicka zdbavnou
formou ziakov zapéjala do vyucbového procesu — kazdy druh spomenutej rastliny mali vopred
identifikovat’.

Po skonceni prezentdcie Ziaci absolvovali d’al$iu Cast’, ktord mala z&zitkova formu.
Deti sa zoznamili s Cerstvymi i suSenymi bylinkami, ktoré vnimali zrakom, ¢uchom i hmatom.

Na zaver bola pre ne pripravena ochutndvka 3 druhov cajov, priCom sa snazili
uhéadnut’, z akych rastlin boli pripravené.

Edukaéného programu sa zacastnilo 160 deti a 9 dospelych.

V Povazskej Bystrici, dila 13. 6. 2016

Ing. Zuzana Huli¢iakova — botani¢ka a Ing. Tomas Zilingik — zoolég Vlastivedného miizea
v Povazskej Bystrici

Foto: Mgr.Ondiej Trnka
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