Zbal sa a pod’ do Indonézie
(tlacova sprava)

Dna 8. marca 2019 sme vo Vlastivednom muzeu v Povazskej Bystrici, v
zriad’'ovatel'skej posobnosti Trenc¢ianskeho samospravneho kraja zahajili deviaty rocnik
tradicného cestovatel'ského podujatia Zbal’ sa a pod’. Tentokrat sme sa vd’aka putavému
rozpravaniu Povazskobystricanky Barbory Puchlovej preniesli na par chvil do najvécse;

ostrovnej krajiny sveta - Indonézie.

Indonézia pozostava zviac ako 17 000 ostrovov, ktoré st velmi jedinené
a r6znorodé. Mnohé su pokryté hustymi dazd’ovymi pralesmi, hornatymi ¢ast'ami so sopkami
a velkymi nizinami. Uzemie Indonézie ako jediné spomedzi azijskych krajin zasahuje na
juznt pologulu. Zlaty vek Indonézie prebiehal v 7. storo¢i, kedy zacali vznikat mocné
kral'ovstva a krajina prosperovala. Od 13. storoc¢ia zacal vplyvat na Indonéziu islam. V 16.

storo¢i sa stala holandskou koloniou. Samostatnost’ ziskala az v roku 1949.

Barbora cestovala do Indonézie prostrednictvom najviacsej svetovej Studentskej
organizacie AIESEC. V tejto rozmanitej multikultirnej krajine stravila dva a pol mesiaca,
z toho jeden apol mesiaca ako dobrovolnicka a mesiac ako cestovatelka. Bola sGi¢astou
sedemélenného timu dobrovolnikov z viacerych krajin sveta. Ugastnici projektu sa stretavaju
na konferenciach, kde zdielaji svoje osobné skusenosti a zazitky z ciest. Prekonanie

vlastnych limitov a prvotného strachu z neznameho bolo zac¢iatkom vel'kého dobrodruZstva.

Prvym cielom jej nezabudnutelnej cesty bol jedenasty najvacsi ostrov Indonézie
Bangka v blizkosti vychodného pobrezia Sumatry. Ostrov s nizkou Groviiou turizmu ma
vyznamné loziska cinu a vac¢Sinu Gzemia pokryvaju dazd’ové lesy. Hlavnym zdrojom obzivy
je polnohospodarstvo arybolov. Obyvatel'stvo tvoria Malajci a Cinania, predovsetkym
Hakka. Obyvatelia st velmi jednoduchi s nizkou uroviiou gramotnosti. Anglicky jazyk
neovladaju, dorozumievaju sa vlastnym jazykom bahasa, ktorého zaklady si pocas pobytu

v Indonézii osvojila aj Barbora.

Po prichode do krajiny sa musela vysporiadat’ s tzv. kultirnym Sokom, na ktory nebola
celkom pripravena. Kontakt s neznamou kultarou, nizka uroven hygieny, sposob obliekania,
komunikacna bariéra, odliSna strava, nabozenstvo a zvyky, nezodpovedali Zivotnym

Standardom, na ktoré bola zvyknuta.



Barbora sa ubytovala v meste Pangkal Pinang v moslimskej rodine miestneho ucitel’a
a politika Zama, ktory ju ochotne sprevadzal pocas pobytu v neznamej krajine a ukazal jej tie
najkraj$ie miesta v okoli. V prvy den absolvovala okruzn tiru po meste a navstivila miestne
trhy. Zam jej ukazal zahradu s cukrovou trstinou, bananmi a inymi tradiénymi plodinami.
Prostrednictvom neho mala moZnost' zucastnit’ sa aj viacerych svadieb ,,a la Bangka“,
ochutnat’ miestne Speciality, exotické ovocie, pivo indonézskej produkcie znac¢ky Bintang (v
preklade ,,hviezda™) a spoznat’ mnozstvo zaujimavych l'udi. Z miestnych $pecialit ochutnala
napriklad kulinarsku lahodku - jedlo Gado — Gado. Je to $alat, ktorého Specialitou je araSidova
omacka, Nasi Goreng ¢i Lapis Susu. Nevynechala ani ochutnavku lahko dostupného
exotického ovocia ako mangostana, marakuja, rambutan, pitahaya (dratie ovocie), salaka
(hadie ovocie), durian — kral' ovocia v Indonézii. Nezabudnutelnym bol tiez vylet na
sukromny ostrov Leebong a Belitung s nadhernymi plazami a kristal'ovo priezra¢nou vodou,
ktory posluzil ako prostredie na natacanie filmu Laskar Pelangi (The Rainbow Troops).
Vyskusat’ si na vlastnej kozi atmosféru oslav ¢inskeho Nového roka (Jarny festival) bol pre

Barboru nezabudnutel'ny zazitok.

Prostrednictvom dobrovol'nickeho programu Workaway stravila Barbora mesiac cestovanim
a spoznavanim rozmanitych kutov sveta atamoj$ich kultur. Navstivila stale ¢inni sopku
Semeru, nachadzajicu sa vo vychodnej Casti indonézskeho ostrova Java. Sopku Bromo,
dedinku Ranu Pani, plaz Canggu na ostrove Bali, kde spolu s miestnymi zazila oslavy
buddhistického Nového roka — festival Ogo Ogo a miestne termalne kupele, nevynechala ani

svetozname Gili ostrovy...

Putavé azaujimavé rozpravanie prednasajucej prostrednictvom powerpointovej
prezentacie bolo doplnené pestrymi fotografiami a videami z ciest. V zavere diskusného
veCera nechybal ani priestor pre otazky posluchacov a pravidelna sutaz stvisiaca

s prednaskou. Vyherkyna si odniesla cenu v podobe hodnotnej kniZznej publikacie.

Cestovatel'ského vecera Zbal’ sa a pod’ do Indonézie sa ziCastnilo 35 navs§tevnikov r6znych

vekovych kategorii.

Dna 11. marca 2019, Mgr. Paulina Prengelova v spolupraci s Barborou Puchlovou

Vlastivedné miizeum v Povazskej Bystrici



